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RESUMO

A carreira de bombeiro é de alto risco, em parte porque a incidéncia de cancer é
maior entre bombeiros do que na populacdo em geral. Esse risco elevado esta
associado a exposi¢ao a compostos tdéxicos, como os hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos (HPAs). No entanto, poucos estudos investigaram as praticas e
habitos dos bombeiros relacionados ao risco de cancer e sua redugao. Esta
pesquisa teve como objetivo mapear alguns desses habitos e seus possiveis
impactos na saude, com foco no uso, armazenamento, limpeza dos equipamentos
de protegao individual (EPIs) e na conscientizagdo sobre os riscos de cancer. O
estudo envolveu 137 bombeiros brasileiros do Distrito Federal e de Pernambuco.
Os resultados indicam que os bombeiros apresentam boa conscientizagdo sobre
os riscos de cancer e reconhecem que o uso adequado dos EPIs e a limpeza
frequente podem reduzir a exposi¢cao. Contudo, ainda existem desafios na adogao
dessas praticas, muitas vezes devido a infraestrutura inadequada. Os achados
destacam areas que necessitam de melhorias, incluindo a baixa frequéncia de
limpeza dos EPIls, condicdes inadequadas de armazenamento e procedimentos
insuficientes de descontaminacao.

Palavras-chave: bombeiro, cancer, hidrocarbonetos policiclicos aromaticos,
equipamento de protecao individual, promog¢ao da saude.
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BEHAVIORS OF BRAZILIAN FIREFIGHTERS REGARDING
POLYCYCLIC AROMATIC HYDROCARBONS AND THEIR
HEALTH: A STUDY IN THE FEDERAL DISTRICT AND

PERNAMBUCO

ABSTRACT

Firefighting is a high-risk career, partly because cancer incidence is higher among firefighters
than in the general population. This elevated risk is associated with exposure to toxic
compounds, such as polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs). However, few studies have
examined firefighters’ practices and habits related to cancer risk and its reduction. This
research aimed to map some of these habits and their possible impact on health, focusing on
personal protective equipment (PPE) use, storage, cleaning, and awareness of cancer risks.
The study involved 137 Brazilian firefighters from the Federal District and Pernambuco.
Results indicate that firefighters demonstrate good awareness of cancer risks and recognize
that proper PPE use and frequent cleaning can reduce exposure. Nonetheless, challenges
remain in adopting these practices, often due to inadequate infrastructure. The findings
highlight areas needing improvement, including low frequency of PPE cleaning, unsuitable
storage conditions, and insufficient decontamination procedures.

Keywords: firefighter, cancer, polycyclic aromatic hydrocarbons, personal protective
equipment, health promotion.

COMPORTAMIENTOS DE BOMBEROS BRASILEI':IOS EN
RELACION CON LOS HIDROCARBUROS AROMATICOS
POLICICLICOS Y SU SALUD: UN ESTUDIO EN EL DISTRITO

FEDERAL Y PERNAMBUCO

RESUMEN

La carrera de bombero es de alto riesgo, en parte porque laincidencia de cancer es mayor
entre losbomberos que enlapoblacibn general. Este riesgo elevado esta
asociadoconlaexposicion a compuestos toxicos, como los hidrocarburos aromaticos
policiclicos (HAPs). Sin embargo, pocosestudioshan investigado laspracticas y habitos de
losbomberos relacionados conelriesgo de cancer y sureduccion. Esta investigaciéntuvo como
objetivo mapear algunos de estos habitos y suposible impacto enlasalud, centrandoseenel
uso, almacenamiento, limpieza de los equipos de proteccion personal (EPP) vy
enlaconcienciacion  sobre losriesgos de cancer. El  estudioincluyé a 137
bomberosbrasilefiosdel Distrito Federal y de Pernambuco. Los resultados indican que
losbomberospresentan una buenaconcienciacion sobre losriesgos de cancer y reconocen que
el uso adecuado de los EPP vy lalimpiezafrecuentepuedenreducirlaexposicion. No obstante,
persistendesafiosenlaadopcion de estas practicas, a menudo debido a una
infraestructurainadecuada. Los hallazgosresaltan areas que requierenmejoras, entre ellasla
baja frecuencia de limpieza de los EPP, las condiciones inadecuadas de almacenamiento y
losprocedimientos insuficientes de descontaminacion.

Palabras clave: bombero, cancer, hidrocarburos aromaticos policiclicos, equipo de
proteccion personal, promocion de la salud.
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1. INTRODUGCAO

O combate a incéndios é uma profissdo de alto risco que, além dos perigos
inerentes as situagdes de resgate ou de combate ao fogo, pode prejudicar a
saude dos trabalhadores. Diversos estudos, incluindo alguns de carater
epidemioldgico, mostram que a incidéncia de cancer € maior entre bombeiros em
comparagao com a populagdo em geral.1'5 De acordo com Daniels et al.’,
bombeiros norte-americanos apresentam um risco 9% maior de serem
diagnosticados com cancer e um risco 14,9% maior de morrerem em decorréncia
da doenca em relagdo a populacdo geral dos Estados Unidos. A International
Agency for Research on Cancer (IARC) classificou as exposi¢gdes ocupacionais de
bombeiros no Grupo 1, ou seja, carcinogénicas para humanos.®

Incéndios urbanos ou florestais s&o caracterizados por reacbes de
combustao incompleta que podem produzir substancias tdxicas e carcinogénicas.
Entre essas substancias identificadas na fumaca de incéndios estdo os
hidrocarbonetos policiclicos aromaticos (HPAs), compostos organicos volateis
(COVs), cianeto de hidrogénio (HCN) e diversos outros compostos organicos e
inorganicos.” "

Os HPAs podem ser classificados como um dos grupos mais nocivos no
ambiente. A U.S. Environmental Protection Agency (U.S. EPA) incluiu 16
moléculas de HPA na lista de poluentes prioritarios, a qual engloba compostos
carcinogénicos e/ou mutagénicos.'?Os HPAs podem entrar no ambiente por
diferentes vias, como derramamentos e infiltracbes de petrdleo. No entanto, a
combustéo incompleta de biomassa moderna e combustiveis fosseis é a principal
fonte de HPAs no ambiente.'®Diversos estudos mostram que bombeiros estéo
sujeitos a altos niveis de exposicado a HPAs tanto pelo ar durante os incéndios
quanto apds o evento, por meio dos equipamentos de protecgao individual (EPIs) e

do contato com a pele.™®
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Por muitos anos, a cultura organizacional dos bombeiros associou
equipamentos de combate sujos a um simbolo de trabalho arduo.” Um relatério
britanico'® mostrou que a “atitude de distintivo de honra” ainda prevalece entre
bombeiros no Reino Unido. Os autores definem essa atitude como o orgulho de
ter EPIs sujos, pois isso indicaria dedicag&o ao trabalho. Por outro lado, o uso e a
limpeza adequados dos equipamentos de protecdo individual podem reduzir
consideravelmente o risco de cancer entre esses profissionais, e percebe-se um
aumento na conscientizacdo nesse sentido.'®?°0 uso correto dos EPIs pode
evitar o contato direto dessas substancias com a pele, e sua limpeza eficaz pode
remover a maior parte dos agentes carcinogénicos.?

Consequentemente, € importante avaliar o nivel de conscientizacdo dos
bombeiros sobre os riscos, os procedimentos para reduzi-los e, por fim, se ha
uma mudanga em andamento na cultura organizacional. De fato, alguns estudos
ja indicam uma transformagao nessa cultura, embora ela dependa fortemente da
regido, da existéncia de normas internas e de outras particularidades de cada
corporagdo.?’

1?2 avaliaram variaveis relacionadas ao uso,

Os estudos de Hwang et a
armazenamento e praticas de limpeza de EPIs no noroeste do Kentucky (EUA). A
pesquisa trouxe a tona algumas questbes importantes. Por exemplo, bombeiros
voluntarios tendem a utilizar equipamentos mais antigos do que bombeiros de
carreira (que os substituem com maior frequéncia); 21% dos bombeiros de
carreira e 53% dos voluntarios armazenam seus equipamentos em veiculos
pessoais, o que nao € recomendado pela National Fire Protection Association; e a
limpeza avangada de EPIs recomendada pela NFPA ndo é seguida em pequenos
departamentos rurais. Por outro lado, outra pesquisa realizada por Macy et al.’®
com bombeiros rurais de Kentucky (EUA) mostrou que a maioria dos participantes
estava em conformidade com os padrées da NFPA, relatando praticas como
limpeza dos equipamentos quando necessario, armazenamento na estagao e

substituicdo dos EPIs apés até 10 anos de uso. Além disso, a maioria dos
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participantes estava ciente dos riscos ocupacionais e se considerava suscetivel
ao cancer e a doengas respiratdrias.

Na literatura, a maioria dos estudos se concentra nas taxas reais de cancer
entre bombeiros € nos mecanismos de exposicdo.”'?*?*No entanto, poucos
trabalhos abordam a conscientizacido desses profissionais sobre o cancer e a
adocdo de boas praticas ocupacionais.’® Esta pesquisa busca mapear alguns
habitos de bombeiros brasileiros e seus impactos na saude (considerando o risco
ocupacional de desenvolvimento de cancer). Assim, foi realizado um estudo com
Corpo de Bombeiros Militares do Distrito Federal (CBMDF) e Corpo de Bombeiros
Militares de Pernambuco (CBMPE), com foco em questdes como limpeza e
armazenamento de EPIs e conscientizagdo sobre o risco de contaminacao. Até
onde sabemos, este € o primeiro estudo voltado aos habitos de bombeiros
brasileiros quanto ao armazenamento e limpeza de EPIs, bem como a sua

percepgao sobre os riscos de contaminagao.

2 METODOLOGIA

Um formulario com vinte e oito questdes foi elaborado para investigar as
rotinas e habitos dos bombeiros, com foco na limpeza e no armazenamento dos
equipamentos de protegdo individual (EPIs). Os principais objetivos desse
questionario sao inferir sobre o nivel de conscientizacdo dos bombeiros em
relagdo aos riscos de exposicdo a residuos de incéndio e as rotinas de limpeza
dos EPIs. Para isso, o formulario foi dividido em duas partes: a primeira analisou o
perfil dos bombeiros e seus habitos relacionados ao armazenamento e a limpeza
dos uniformes, e a segunda avaliou a conscientizagdo dos participantes sobre o
risco de cancer e programas de treinamento. O formato do questionario incluiu
perguntas de multipla escolha seguidas por questdes em escala Likert de 5
pontos, com as opgdes “concordo totalmente”, “concordo”, “neutro”, “discordo” e
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“discordo totalmente”.

Foi utilizada a plataforma Google Forms para a coleta das respostas. Os
dados foram coletados no periodo de 14 de setembro de 2020 a 31 de dezembro
de 2020. Participaram da pesquisa 137 bombeiros de duas corporacdes no Brasil:
o Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (79 respostas) e o Corpo de
Bombeiros Militar de Pernambuco (58 respostas). Em Pernambuco, ha cerca de
2.500 bombeiros militares; portanto, uma amostra de 58 respondentes
corresponde, com 90% de confianga, a aproximadamente 10% de erro (10,6%).
No Distrito Federal, o contingente de bombeiros militares € préximo de 6.000, de
modo que uma amostra de 79 respondentes corresponde, também com 90% de
confianga, a um erro préximo de 10% (9,2%).

Todos os participantes desta pesquisa sao bombeiros militares
profissionais, que receberam 10 meses de treinamento antes de iniciarem suas
atividades. As respostas foram coletadas de forma anénima. O formulario incluiu o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), e os participantes foram

informados de que os dados seriam utilizados para fins de pesquisa cientifica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram discutidos em dois tépicos. No primeiro, buscou-se
mapear alguns habitos relacionados a limpeza e ao armazenamento dos
uniformes dos bombeiros, além de tragar o perfil dos participantes. No segundo,
procurou-se inferir o nivel de conscientizagdo dos bombeiros quanto ao risco de
desenvolvimento de cancer, a relacdo entre o aumento desse risco e as praticas
de limpeza e armazenamento dos uniformes, bem como a existéncia de
campanhas informativas e politicas de redugcao de danos relacionadas a esse

tema.
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3.1 HABITOS DOS BOMBEIROS RELACIONADOS AO ARMAZENAMENTO E A
LIMPEZA DOS UNIFORMES (CBMDF E CBMPE).

Primeiramente, foi tracado um perfil dos participantes, considerando idade
(Figura 1a), tempo de servico (Figura 1b) e atividade mais comum (Figura 1c).

Observou-se que o grupo é composto majoritariamente por profissionais
experientes (47,5% dos participantes possuem entre 5 e 15 anos de servigo e
40,1% entre 16 e 30 anos). Apenas 10,9% tém menos de 5 anos de experiéncia.
A maioria dos participantes tem entre 30 e 40 anos (51,8%), seguida pela faixa
entre 40 e 50 anos (36,5%). Militares mais jovens (com menos de 30 anos)
representam apenas 7,3% da amostra.

As atividades mais comuns realizadas por esses bombeiros sdo o combate
a incéndios urbanos (62,8%), seguido pelo combate a incéndios florestais (53,3%)
e, em seguida, o atendimento pré-hospitalar (46,7%).Dessa forma, pode-se
afirmar que esses bombeiros estdo frequentemente expostos a compostos
carcinogénicos provenientes da combustdo. Esse resultado pode ser explicado
pelo fato de que a maioria dos participantes atua principalmente em atividades de
combate a incéndios, tanto estruturais quanto florestais, em comparagcdo com
outras fungdes operacionais. Considerando que a principal fonte de contaminacao
€ a exposicao a subprodutos gerados durante a combustdo, esses profissionais

podem estar em maior risco.
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Figura 1. Perfil dos participantes: (a) idade dos bombeiros, (b) tempo de servigo e
(c) atividades mais comuns desempenhadas pelos bombeiros.
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Além disso, a maioria dos bombeiros (62,8%) declarou ter, pelo menos,
contato mensal com produtos perigosos (por exemplo, liquidos inflamaveis,
agentes oxidantes, gases toxicos e substancias toxicas), sendo que 33,6%
afirmaram ter contato semanal com esses materiais (Figura 2a). Considerando
que a atividade mais frequente do grupo é o combate a incéndios, pode-se supor
que esses bombeiros estdo frequentemente expostos a presenca de
contaminantes como hidrocarbonetos policiclicos aromaticos (HPAs) e, portanto,
sujeitos a um maior risco de desenvolver cancer.

Também foi questionado quantos uniformes de combate a incéndio cada
8
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bombeiro possui (e se poderiam alternar entre eles, Figura 2b). A maioria dos
bombeiros possui apenas um uniforme (73,7%), e 11,7% n&o possuem nenhum.
Esse ultimo percentual inclui tanto aqueles que ndo atuam no combate a
incéndios (5,1%) quanto aqueles que atuam, mas ainda ndo possuem um
uniforme proprio (ou seja, utilizam uniformes de uso coletivo), correspondendo a
6,6%. Apenas 14,6% possuem mais de um uniforme. E importante destacar que
ja era esperado que cada bombeiro possuisse apenas um uniforme, devido ao
seu alto custo. Ter apenas um uniforme, naturalmente, reduz a possibilidade de
lavagens frequentes, principalmente por conta do tempo necessario para
secagem.

Ao considerar as duas corporagdes separadamente (Figura 2c¢), observou-
se que todos os bombeiros que possuem mais de um uniforme pertencem ao
Distrito Federal. Isso pode estar relacionado ao fato de o Distrito Federal ser a
capital do pais, mas também por se tratar de uma regido mais seca e com maior
frequéncia de incéndios. Além disso, em Pernambuco, 27,6% declararam nao
possuir uniforme. Considerando que apenas 6,9% dos bombeiros em
Pernambuco afirmaram ndo realizar atividades relacionadas ao combate a
incéndios, pode-se concluir que os 20,7% restantes combatem incéndios
regularmente e ainda assim ndo possuem uniforme proprio.

Essas informagdes sugerem que esses bombeiros (20,7%) utilizam
uniformes compartilhados ou, eventualmente, ndo utilizam um uniforme adequado
de combate a incéndios. Esse cenario revela uma heterogeneidade entre os
corpos de bombeiros no Brasil. Portanto, questbes estruturais, como custo e
acesso aos EPls, podem ser mais preocupantes em alguns estados brasileiros do

que em outros.
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Figura 2.(a)Periodicidade de contato dos bombeiros com produtos perigosos, (b)
numero de uniformes de combate a incéndio por participante e (c) numero de
uniformes por participante por corporacgao.
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Considerando esse cenariob O manuseio, armazenamento e
descontaminagdo dos equipamentos de protecao individual (EPIs) sdo aspectos
fundamentais, pois estdo diretamente relacionados ao risco de cancer em
bombeiros. O manuseio de EPIs contaminados e seu armazenamento
inadequado aumentam o risco de desenvolvimento de cancer devido ao contato
prolongado com substancias carcinogénicas.'®%? Foi perguntado aos participantes
onde armazenam seus uniformes de combate a incéndio. A maioria (57,3%)
declarou possuir um armario especifico dentro do quartel para esse fim (Figura
3a), o que representa uma forma adequada de armazenamento, evitando
contaminagao cruzada com itens pessoais.

Entretanto, 16,0% armazenam seus uniformes junto com roupas pessoais
no mesmo armario e 14,7% os guardam em seus veiculos pessoais. Esse

armazenamento inadequado promove contato prolongado e desnecessario com
10
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uniformes contaminados para 30,7% dos bombeiros e sugere a falta de
infraestrutura nos quartéis para disponibilizar armarios apropriados a todos.

Hwang et al®’

analisaram a contaminagado cruzada em viaturas e veiculos
pessoais que tiveram contato com equipamentos contaminados. Em ambos os
casos, foram encontrados residuos de compostos carcinogénicos, indicando o
risco associado a esse tipo de armazenamento.

Outro ponto importante refere-se a rotina de limpeza dos uniformes. Os
bombeiros foram questionados sobre onde realizam essa limpeza (Figura 3b). A
maioria dos participantes lava seus uniformes em casa (65,3%), pratica nao
recomendada, pois aumenta o risco de contaminagao cruzada nao apenas para o
préprio bombeiro, mas também para familiares e outros moradores. Cerca de 16%
utilizam lavanderias comerciais, 0 que pode representar um problema ainda maior
devido ao risco de contaminagao das roupas de outros clientes. Mayer et al.’®
demonstraram esse risco ao lavar balaclavas de bombeiros (utilizadas em
combate a incéndio) junto com pegas novas, nunca utilizadas, no mesmo ciclo de
lavagem — como resultado, compostos téxicos foram detectados nas pecas
novas. Apenas 2% utilizam lavanderias especializadas e 14,3% utilizam
instalagdes do proprio quartel para a lavagem dos uniformes, que sdo os locais
mais recomendados para descontaminacdo. Esses dados indicam que ainda ha
caréncia de infraestrutura e de regulamentagbes adequadas nos corpos de
bombeiros brasileiros no que diz respeito a limpeza e descontaminacado dos
uniformes (ao menos no Distrito Federal e em Pernambuco, estados analisados
neste estudo).

Ao analisar separadamente as duas corporagdes (Figura 3c), observa-se
uma diferenga quanto ao local de lavagem dos uniformes. Embora a lavagem em
casa seja predominante em ambos os casos, em Pernambuco destaca-se a
lavagem dentro do quartel (35%, contra 3,5% no Distrito Federal). Essa variagao
provavelmente reflete heterogeneidades regionais, sendo, portanto, esperada. No

entanto, a amostra esta limitada a duas corporagées (CBMDF e CBMPE), o que

11
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nao permite generalizar totalmente os resultados para todos os estados
brasileiros, considerando a diversidade estrutural, operacional e climatica do pais.
Ainda assim, ambas as corporagdes estao distantes do cenario ideal, e mesmo no
CBMPE o percentual de lavagem de uniformes dentro dos quartéis ainda é
relativamente baixo.

Figura 3. (a) Local de armazenamento dos uniformes de combate a incéndio apos
0 uso, (b) local onde os uniformes sdo comumente lavados e (c) local onde os
uniformes sdo comumente lavados por corporagao.

(a) Local de armazenamento (b) Local de lavagem
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Na sequéncia, foram investigados os métodos e a frequéncia de limpeza
dos uniformes. Os resultados estdo apresentados na Figura 4a. A maioria dos
participantes declarou utilizar agua e sabao para limpar seus uniformes. Além da
lavagem convencional, alguns bombeiros realizam a descontaminagdo ainda no
local do incéndio, utilizando agua pressurizada e sab&o neutro. A lavagem com
agua e sabao (ou detergente) é considerada a forma mais eficaz de remover
HPAs e outros contaminantes.®

Keiret al.*°compararam, apds o combate ao incéndio, a remogao de HPAs
da pele utilizando agua e sabdo ou lengos comerciais. Apenas a lavagem com
agua e sabao foi eficaz para remover a maior parte dos HPAs, embora os
resultados tenham sido menos eficientes para a remoc¢éo de naftaleno. Ja Fent et
al.® compararam trés métodos de limpeza de uniformes: o método Umido com
sabao, que apresentou 85% de remocdo de HPAs; o método de escovagao a
seco, com 23% de remocgao; e a descontaminagdo com ar, que removeu apenas
2% dos HPAs presentes. Embora a maioria dos participantes tenha indicado o
uso de agua e sabao, alguns relataram utilizar apenas agua (7,6%).

Quanto a frequéncia de limpeza, aproximadamente 27% dos bombeiros
afirmaram lavar seus uniformes mensalmente ou semestralmente (totalizando
54,7%), enquanto 21,2% declararam realizar a limpeza apds cada ocorréncia de
incéndio (Figura 4b). A National Fire Protection Association recomenda que 0s
uniformes sejam limpos imediatamente apds o uso, a fim de reduzir o risco de
contaminagdo durante o manuseio e armazenamento, € que uma limpeza
avancada seja realizada pelo menos uma vez por ano. No entanto, essa
recomendagao pode ser incompativel com a rotina dos bombeiros, ja que
uniformes molhados ficam indisponiveis para uso e a maioria possui apenas um
conjunto. Destaca-se ainda que 11,7% dos participantes responderam “nenhuma
das alternativas anteriores”, o que pode indicar uma frequéncia muito baixa — e
preocupante — de limpeza. Evidentemente, ndo se pode descartar a hipétese de

que parte desse grupo atue raramente em situagdes que exigem a limpeza do
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uniforme.

Ao considerar as corporacdes separadamente (Figura 4c), observa-se que
em Pernambuco ha maior percentual de lavagem mensal (34,5%) em
comparacéao ao Distrito Federal (22,8%). Mais uma vez, a cultura organizacional
local, assim como fatores climaticos (Pernambuco tende a ser mais quente e
umido que o Distrito Federal), podem explicar essas diferengas. No Distrito
Federal, a resposta mais frequente foi a lavagem semestral. Esse intervalo é
relativamente longo (considerando que os uniformes tenham sido utilizados) e
pode contribuir para a exposicdo cronica a HPAs.Por outro lado, ha maior
percentual de bombeiros do Distrito Federal que realizam a limpeza apos cada
incéndio (24,17% no CBMDF contra 17,2% no CBMPE). Essa variacao

provavelmente reflete heterogeneidades regionais e diferengas culturais.
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Figura 4. (a) Métodos de limpeza dos uniformes de combate a incéndio, (b)
frequéncia de limpeza e (c) frequéncia de limpeza separada por corporagao.
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E importante destacar que ndo houve padronizacdo nos procedimentos de
limpeza nem na frequéncia adotada, evidenciada pela grande diversidade de
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respostas. Isso sugere a necessidade de elaboragao de protocolos, que, aliados a
campanhas informativas e treinamentos, podem contribuir para a promocéo da
saude dos bombeiros.

A definicdo da frequéncia ideal de lavagem é uma questdo delicada. Por
um lado, recomenda-se a limpeza frequente (imediatamente apds o uso) para
reduzir a exposicdo prolongada a substancias toxicas e carcinogénicas.?*>*°Por
outro lado, lavagens frequentes podem comprometer a integridade do uniforme.
Stullet al*°, demonstraram redugdo da impermeabilidade, aumento do tempo de
pos-chama no tecido externo Nomex Ill e diminuigdo significativa da protegao
térmica apos sucessivos ciclos de lavagem. No entanto, o estudo n&o especifica

quantos ciclos sdo necessarios para que essas perdas se tornem criticas.

3.2 CONSCIENTIZACAO DOS BOMBEIROS SOBRE O RISCO DE CANCER E
PROGRAMAS DE TREINAMENTO (CBMDF E CBMPE)

A segunda parte deste trabalho teve como foco mapear o nivel de
conscientizacdo dos participantes sobre os riscos e a relagdo entre o
desenvolvimento de cancer e algumas praticas adotadas apds o combate a
incéndios.

Inicialmente, foi questionado se os bombeiros haviam recebido treinamento
sobre a importancia do uso dos equipamentos de protegao individual (EPIs) e sua
relevancia. Cerca de 74,5% afirmaram ter recebido esse tipo de treinamento
(Figura 5a). Ainda assim, o percentual daqueles que declararam n&o ter recebido
treinamento € significativo e evidencia a necessidade de capacitagdo continua.
Entre os que receberam treinamento, 59,9% o consideraram relevante, enquanto
14,6% avaliaram que ele nao foi relevante.

Os participantes também foram questionados se suas corporagdes
fornecem diretrizes voltadas a reducao do risco de cancer. Conforme mostrado na
Figura 5b, 75,9% dos participantes relataram que nao existem tais diretrizes,
enquanto 2,2% afirmaram nao ter conhecimento sobre sua existéncia. Esse

resultado evidencia uma lacuna de informacdo e orientacdo dentro das
16
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corporagdes, o que pode representar um fator preocupante para a saude dos
bombeiros e contribuir para a ndo adoc¢ao de boas praticas.

Na ultima etapa, foram apresentadas seis afirmacdes a serem avaliadas
por meio de uma escala Likert de 5 pontos. As afirmagdes estavam relacionadas
ao risco de desenvolvimento de cancer envolvendo o uso correto, o
armazenamento e a limpeza dos EPIs. Os resultados estdo apresentados na
Figura 5d. Nesse aspecto, foi identificada uma boa conscientizagdo sobre o risco
de cancer e sobre praticas basicas para sua redugéo, o que sugere que a antiga
cultura organizacional — que associava uniformes sujos a um simbolo de trabalho
arduo — vem passando por mudangas.

e 59,1% dos participantes concordaram totalmente e 21,2% concordaram
que a atividade de combate a incéndios apresenta maior risco de cancer
em comparacgao com outras profissoes, indicando que a maioria esta ciente
do risco aumentado associado a essa ocupacao. Destaca-se, no entanto,
que ha uma parcela que discorda totalmente (6,6%), discorda (4,4%) ou
apresenta opinido neutra (8,8%). Esse grupo pode incluir bombeiros que
nao tiveram acesso a informacdes que confirmem a relagdo entre a
profissdo e o desenvolvimento de cancer, evidenciando a necessidade de
campanhas informativas continuas.

e 76,6% concordam totalmente que o uso correto dos EPIs pode reduzir o
risco de cancer, o que pode estar relacionado a ideia de menor exposi¢ao
a HPAs durante o combate a incéndios. Esse resultado sugere
preocupacao dos participantes com o uso adequado dos equipamentos.

e 84,6% concordam totalmente ou concordam que a existéncia de um local
especifico para armazenamento dos EPIs contribui para a redugao do risco
de cancer. No entanto, apenas 57,3% possuem um armario especifico no
quartel para esse fim. Esse resultado evidencia uma discrepancia entre o
nivel de conscientizagado e a infraestrutura disponivel, como ja observado

anteriormente em relac&o aos locais de limpeza dos uniformes.
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e 24.8% dos participantes discordaram ou discordaram totalmente que
lavagens frequentes podem reduzir a durabilidade dos uniformes de
prote¢cdo, enquanto 10,9% se mantiveram neutros em relagdo a essa
afirmacdo. Esse resultado sugere uma possivel falta de conhecimento

sobre a literatura atual, o que pode levar a praticas inadequadas de

manutencdo dos equipamentos. Campanhas educativas que abordem

tanto os riscos do contato com equipamentos contaminados quanto os

possiveis danos causados por lavagens frequentes seriam, portanto,

importantes.

e 70,1% concordam totalmente que manter os EPIs limpos contribui ndo
apenas para a saude do proprio bombeiro, mas também para a de seus

colegas, demonstrando, como esperado, preocupagao com o bem-estar

coletivo.

e 75,2% concordam totalmente que a limpeza dos uniformes em casa pode

causar prejuizos. Esse dado é relevante, pois 65,3% dos participantes

afirmaram realizar essa pratica. Novamente, observa-se uma discrepancia

entre o nivel de conscientizagcdo sobre boas praticas e a infraestrutura

disponivel.
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Figura 5. (a) Recebimento de treinamento e percepg¢ao de sua importancia, (b)
questionamento sobre se os corpos de bombeiros fornecem diretrizes para reduzir
o risco de cancer, (c) diretrizes existentes nos corpos de bombeiros para redugéo
do risco de cancer (para aqueles que relataram possuir algum tipo de orientagao)
e (d) escala Likert relacionada ao risco de desenvolvimento de cancer envolvendo
0 uso correto, o armazenamento e a limpeza dos equipamentos de protecao
individual (EPIs).

(a) Treinamentos relacionados a importéncia do uso de EPI (b) O Grupamento forneceu algum tipo de (c) Tipos de m ismo/ori ¢
i fori Ses para redugdo do risco de dentro do grupamento (considerando aqueles 21.9%
céncer que responds “sim” na questd or)
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que moram comigo.

4 CONCLUSAO

O estudo avaliou a conscientizagcdo de bombeiros brasileiros sobre o risco
de cancer na profissdo e seus habitos de limpeza e armazenamento dos
uniformes de combate a incéndios. Os resultados indicam que, de modo geral, os
bombeiros apresentam um bom nivel de conscientizagdo sobre o risco
ocupacional de cancer e reconhecem que praticas como o uso correto dos
equipamentos de protecdo individual e procedimentos adequados de
descontaminagdo podem reduzir a exposicdo a compostos perigosos, incluindo
hidrocarbonetos policiclicos aromaticos.
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No entanto, a adocdo das praticas recomendadas ainda € limitada.
Barreiras estruturais e organizacionais parecem desempenhar um papel
significativo, especialmente a falta de infraestrutura adequada para o
armazenamento e a lavagem dos EPIs. Além disso, o fato de a maioria dos
bombeiros possuir apenas um uniforme pode desencorajar a limpeza frequente,
uma vez que o equipamento fica temporariamente indisponivel para uso
operacional. Como consequéncia, os EPIs sdo frequentemente armazenados ou
lavados em locais inadequados, como veiculos pessoais ou residéncias,
aumentando potencialmente os riscos de exposi¢cdo ocupacional e secundaria.

Outro achado importante é a discrepancia entre o conhecimento dos
bombeiros sobre as boas praticas e suas rotinas reais. Embora a maioria
reconheca a importancia da limpeza adequada dos EPls e os riscos associados a
lavagem domeéstica, uma parcela significativa ainda relata realizar essa pratica em
casa. Essa lacuna sugere que a conscientizagao, por si so, ndo é suficiente para
promover mudancas de comportamento quando nido ha suporte institucional e
infraestrutura adequada.

Os resultados evidenciam a necessidade de maiores esforgos institucionais
voltados a melhoria das condigdes de saude ocupacional dos bombeiros.
Investimentos em instalagbes adequadas para descontaminagao, padronizacao
de protocolos de limpeza e programas continuos de treinamento podem contribuir
para a redugdo da exposicdo a substéncias carcinogénicas. Estudos futuros
envolvendo um numero maior de corporagdes brasileiras também seriam
importantes para compreender melhor as diferengas regionais e subsidiar o
desenvolvimento de politicas nacionais voltadas a prevencao do cancer entre

bombeiros.
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Informagoes Suplementares
Formulario aplicado aos bombeiros com todas as respostas

Obs.1: Os numeros mostrados dentro dos parénteses correspondem ao numero
de respostas para cada alternativa. O numero mostrado na posi¢cao a esquerda
(dentro dos parénteses) representa as respostas do CBMDF, enquanto os
numeros a direita (dentro dos parénteses) representam as respostas do CBMPE.
Obs.2: Alguns itens tiveram mais de 137 respostas (total de participantes) devido
a possibilidade de escolher mais de uma alternativa na mesma questao.

1. Faixa etaria dos bombeiros

) Menos de 30 anos
31) Entre 30 e 40
21) Entre 40 e 50

) Entre 50 e 60

(713
(40 |
(29 |
313
(0| 0) Acima de 60

2. Tempo de servigo

4) Menos de 5 anos
14) Entre 5 € 10 anos
9) Entre 10 e 15 anos
) Entre 15 e 20 anos
7) Entre 20 e 25 anos
12) Entre 25 e 30 anos
)

(11
(29
(4
(4
(10
(21
(1 Mais de 30 anos

|
I
19
1
|
I
| 1

Grupamento de Bombeiros Militar ao qual vocé pertence:

3
CBMDF:
2 ) 1° Brasilia

1)3°SIA

10 ) 6° Nucleo Bandeirante
1) 9° Planaltina

1) 10° Paranoa

1) 12° Samambaia
1) 15° Asa Sul

1) 17° Sdo Sebastido

1) 18° Santa Maria

1) 21° Riacho Fundo

4 ) 22° Sobradinho

1) 34° Lago Norte

3 ) 37° Samambaia Centro
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( 1) 41° St. de Industrias de Ceilandia
(2 ) 45° Octogonal/Sudoeste

(1) CEFAP

(1) CEMEV

(1)CEPED

(1)CETOP

(1)COSEA

(1) GAEPH

(1) GAVOP

(1)GBS

(29 ) GPCIU

(7) GPRAM

(1)QCG

CBMPE:

(18 ) 1° GRUPAMENTO DE BOMBEIROS
(2) 22 SECAO DE BOMBEIROS DE INCENDIO
(2)2° GRUPAMENTO DE BOMBEIROS
(3 ) 3° GRUPAMENTO DE BOMBEIROS
(1 ) 5° GRUPAMENTO DE BOMBEIROS
(10 ) 6° GRUPAMENTO DE BOMBEIROS
(2)7° GRUPAMENTO DE BOMBEIROS

(3)9° GRUPAMENTO DE BOMBEIROS

( 1) Academia Bombeiro Militar dos Guararapes

(1) CAMPUS DE ENSINO METROPOLITANO Il

( 1) Centro de Atividades Técnicas do Sertédo 1

(1) Centro de Justica e Disciplina

(1)DGP

(1) Diespcat AGR 3

(6 ) GRUPAMENTO DE BOMBEIROS DE INCENDIO
(1) GRUPAMENTO DE BOMBEIROS DE SALVAMENTO
(1) QUARTEL DO COMANDO GERAL

(1) SECAO DE BOMBEIROS DE GRAVATA

(1) SECAO DE BOMBEIROS DE PETROLANDIA

4. Graduacgao:

) 1° Sargento
3) 2° Sargento
9) 3° Sargento
) Sargento

) Tenente

) 1° Tenente
) 2° Tenente
)

I
5
4

I

I

I

I

| 3) Subtenente

(712
(15
(14 |
67
(110
(210
(2|4
913
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) Pés-graduado
) Graduado
) Graduando

5. Funcao:

Adjunto
Administrativo
Assistente DOP
Assistente SCP

) Chefe de Secéo
Comandante

) Combatente
Condutor

Equipe de resgate em incéndio estrutural
Instrutor

Oficial de area
Operacional
Prontidao
Salvamento
Socorrista
Subcomandante
Operador
Tesoureiro

2) Sem resposta

PN TN TN AN AN AN AN AN AN AN AN AN N AN AN AN AN N N
SOOOOCDI\)@I\)—\Q—\O'IQAAOOO—\
— 2N 000 20,0 W— W-_AN—_O -~

6. Atividades desenvolvidas:

) Comando da organizagao

43) Combate a incéndios florestais

31) Combate a incéndios urbanos

) Resgate em angulo amplo

29) Atendimento pré-hospitalar

3) Resgate aquatico/afogamento

27) Desencarceramento em acidentes rodoviarios e ferroviarios
0) Intervengao em ocorréncias elétricas

) Intervencdo em ocorréncias hidraulicas

) Intervengao em ocorréncias com materiais perigosos
) Intervencdo em ocorréncias com redes de gas

8) Corte de arvores com risco iminente de queda
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| 23) Captura de animais

4) Resgate de corpos ou materiais submersos
0) Resgate aéreo

9) Prevengao de incéndio e panico

1) Palestras educativas

7. Frequéncia de contato com produtos perigosos (ex.: liquido inflamavel,
agente oxidante, gases toxicos, substancias toxicas):

(6 | 7) Diariamente

(31| 15) Semanalmente
(24 | 16) Mensalmente
(4 | 3) Semestralmente
(4 | 5) Anualmente

(10 ] 12) Nunca

8. Estimativa do numero de ocorréncias de incéndios florestais atendidas por
vocé anualmente:

319) Zero

6|4)De1ab

15| 5)De 6 a 10

(

(

(

(25| 12) De 11 a 25
(21| 13) De 26 a 50
(6| 5) De 51 a 100
(4 | 3) Acima de 100
(0 | 3) Muitas

9. Estimativa do numero de ocorréncias de incéndios urbanos atendidas por
vocé anualmente:
916) Zero

20|110)De1a5
4114)De 6a 10
| 8) De 11 a 25
| 6) De 26 a 50
5) De 51 a 100
3

(
(
(
(
E
( ) Acima de 100

1
20
14
2|
1]

10. Marque quais EPIs sao utilizados por vocé durante incéndios florestais:
(62 | 23) Capacete

(76 | 54) Balaclava

(44 | 23) Conjunto completo (calca e jaqueta)

(77 | 48) Luvas

(74 | 51) Botas
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(8 | 0) Respiradores semifaciais descartaveis (PFF1) para protecéo das vias
respiratorias contra poeiras e névoas

(7 | 1) Respiradores semifaciais descartaveis (PFF2) para protegcéo das vias
respiratérias contra poeiras, névoas e fumos

(1| 1) Respiradores semifaciais descartaveis (PFF3) para protecéo das vias
respiratérias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos

(11 | 7) Respirador com filtros removiveis

1| 0) Respiradores de fuga de circuito fechado

10 | 5) Mascara tipo bandana

7 | 1) Mascara para incéndios florestais

1| 6) Mascara respiravel com cilindros de ar (RPE)
71| 26) Oculos de protecéo
4

2

0

1

0

|

1

6

|

4) Protegao auditiva

0) EPI para incéndios florestais e capacete F2
1) Polainas

2) Nao realiza combate a incéndios

11.  Marque quais EPIs sdo utilizados por vocé durante incéndios urbanos:

) Capacete

) Balaclava

| 54) Conjunto completo (calga e jaqueta)
) Luvas

5
)
)
) Respiradores PFF3

) Respirador com filtros removiveis

) Respiradores de fuga de circuito aberto

3) Respiradores de fuga de circuito fechado

) Mascara tipo bandana

38) Mascara respiravel com cilindros de ar (RPE)
14) Oculos de protecao

) Protecao auditiva

) N&o realiza combate a incéndios

12.  Armazenamento dos uniformes de combate a incéndio:
(56 | 30) Armario individual dentro do quartel

(14 | 8) Veiculo pessoal

(2] 3) Viatura

(11| 13) Armario individual junto com outras roupas

(0| 1) Deposito

(5| 0) Armario coletivo
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Armario aberto
Casa

Sala desativada
Nao possui uniforme

13. Local de descontaminacgao dos uniformes:
8) No quartel

32) Em casa

6) Lavanderias comerciais

) Lavanderias especializadas

) N&o possui uniforme

) Nunca lavou o uniforme

OW=-a—"T""7T

14. Como vocé lava o uniforme de combate a incéndio?
1) Agua e sabao

9) Agua e sabo, separado de outras roupas

) Separado de outras roupas

Maquina de lavar, separado de outras roupas
Lavanderia

Apenas agua pressurizada

Extratores

Nao possui uniforme

N-0100———

15. Como vocé descontamina o equipamento de combate a incéndio?
Descreva o método, se possivel.

0 | 6) Agua e 4gua sanitaria

7 | 38) Agua e sabao

| 1) Agua sanitaria

| 5) Agua, sabao e alcool

| 2) Apenas agua

| 1) Depende do tipo de incéndio

| 0) Descarte

| 1) Empresa contratada pela corporagao

| 0) Jato nebulizado

| 0) Jato nebulizado e ventilador especifico

| 1) Lengo umedecido

1) Maquina de lavar

) Nao ha descontaminagao

) Ndo ha método padrdo nem material necessario
) Nao sei

) Nao utilizo esses equipamentos

) Ventilagao e limpeza com agua e sabao

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(11
(

(

(

(

(

3
61
115
112
01
110
01
5/0
310
01
1]

810
410
0]2
01
110
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16.  Vocé realiza algum tipo de higienizagdo apods combater um incéndio? Se
sim, como?

71| 57) Tomo banho

5| 1) Limpeza com lengos umedecidos no corpo

| 2) Limpeza do uniforme com lengos umedecidos
9| 7) Limpeza do uniforme

| 0) Nao realiza nenhum tipo de limpeza

| 3) Jato nebulizado no uniforme

| 1) Limpeza das mascaras

| 1) Limpeza das partes sujas dos EPIs

| 1) Remocgao de residuos com auxilio de escova
| 1) Ndo combate incéndios

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

2
1
8]0
03
01
0]1
01
0]1

17.  Quantos uniformes de combate a incéndio vocé possui?

18. Qual a frequéncia com que vocé lava os uniformes de combate a incéndio,

de acordo com sua resposta no item 14?

19 | 10) Sempre apdés um combate a incéndio
0 | 2) Diariamente

4 | 4) Semanalmente

8 | 20) Mensalmente

0| 7) Semestralmente

| 3) Anualmente

|

(
(
(
(1
(3
(4
(4 | 12) Nenhuma das alternativas

19. Qual a frequéncia com que vocé descontamina os equipamentos de
combate a incéndio, de acordo com sua resposta no item 157

34 | 20) Sempre ap6s um combate a incéndio

0 | 3) Diariamente

4 | 10) Semanalmente

19| 9) Mensalmente

13 | 4) Semanalmente

3 | 4) Anualmente

6 | 8) Nenhuma das alternativas

(
(
(
(
(
(
(

20. Houve algum tipo de treinamento sobre a importancia do uso de EPIs
promovido dentro do quartel? Se sim, vocé acredita que foi relevante?
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(53 | 29) Sim e foi relevante
(6 ] 14) Sim, mas nao foi relevante
(20 | 15) Nao houve treinamento

21.  Seu corpo de bombeiros promove algum tipo de mecanismo/diretriz para
reduzir o risco de cancer? Se sim, quais?

0] 3) Nao sei

55| 49) Nao

| 0) Sim

) Sim, técnicas de limpeza

) Sim, uso correto de EPI/RPE

) Sim, diretrizes gerais

) Sim, cartazes, panfletos ou palestras

22. O governo promove algum tipo de mecanismo/diretriz para reduzir o risco
de cancer? Se sim, quais?

3| 1) Fornecimento de EPlIs

7| 6) Nao sei

| 50) Nao

0) Inspecao de saude bienal

0) Sim

1) Sim, cartazes, panfletos ou palestras

0) Sim, diretrizes gerais

0) Sim, técnicas de limpeza

Obs.3: Os proximos seis itens (23 a 28) foram apresentados em uma tabela, onde
os participantes deveriam marcar a escala Likert de 5 pontos.

23. Estou preocupado com o risco de desenvolver cancer devido a minha
profissao.

(6 | 3) Discordo totalmente

(3 | 3) Discordo

(7 | 5) Indeciso

(17 | 12) Concordo

(46 | 35) Concordo totalmente

24. O uso correto de EPIs pode reduzir o risco de cancer.
Discordo totalmente

Discordo

Indeciso

) Concordo

4) Concordo totalmente

— NN ®
AN
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25. Manter meu EPI limpo e armazenado em local separado pode reduzir o
risco de cancer.

(3 | 2) Discordo totalmente

(5| 2) Discordo

(5| 4) Indeciso

(111 10) Concordo

(55 | 40) Concordo totalmente

26. Lavar o uniforme toda vez apds um incéndio pode diminuir sua
durabilidade.

(7 | 12) Discordo totalmente

(11 | 4) Discordo

(8| 7) Indeciso

(25 | 20) Concordo

(28 | 15) Concordo totalmente

27. Manter meu EPI limpo diminui as chances de contaminar colegas de
trabalho.

(3 | 2) Discordo totalmente

(7 | 2) Discordo

(3 | 3) Indeciso

(12 ] 9) Concordo

(54 | 42 ) Concordo totalmente

28. Lavar o uniforme em casa, junto com outras roupas, pode contaminar
minha familia ou pessoas que vivem comigo.

(4 | 4) Discordo totalmente

(8 | 3) Discordo

(3| 2) Indeciso

(3|7 ) Concordo

(61 | 42) Concordo totalmente
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