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RESUMO

Os deslizamentos de terra acontecem predominantemente no periodo chuvoso,
na primavera e no verdao. O solo encharcado aumenta os riscos de acidentes
em areas de encostas ocupadas indevidamente por familias, que, em época de
crise econémica, se instalam em locais improprios para moradia. Sendo assim,
o presente artigo de opinido objetiva confeccionar uma cartilha escolar com
acodes preventivas contra o deslizamento de encostas, fazendo com que essas
informagdes cheguem ao conhecimento de criangas do 1° ano do ensino
fundamental, que de forma ludica e simples poderao difundir essas agdes entre
sua rede de convivéncia.
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THE USE OF BOOKLETS IN SCHOOLS TO PROMOTE THE
PREVENTION OF LANDSLIDE

ABSTRACT

Landslides occur predominantly in the rainy season, spring and summer.
Soaked soil increases the risk of accidents in hillside areas unduly occupied by
families, who, in times of economic crisis, settle in places that are unsuitable for
housing. Thus, opinion article aims to prepare a school booklet with preventive
actions against slope slides, making this information known to 1st year
elementary school children, who in a playful and simple way will be able to
spread these actions among their social network.

Keywords: Landslide; Slopes; Disaster; Prevention; Civil Defense
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1. INTRODUGCAO

Este trabalho é fruto da Dissertacao para obtencao do titulo de mestre
no curso de mestrado em seguranga e defesa civil da Universidade Federal do
Rio de Janeiro, UFF em 2021.

Deslizamentos ocorrem por todo o mundo, sob todas as condigdes
meteoroldgicas e de terreno, causando perdas econémicas e de milhares de
vidas anualmente (HIGHLAND; BOBROWSKY, 2008). As consequéncias do
deslizamento estdo associadas a problemas sociais e ambientais. Os sociais
implicam em familias desabrigadas e desalojadas. Ja os ambientais,
desencadeiam uma série de problemas que afetam as vitimas envolvidas no
desastre, como a proliferacdo de doencas e a destruicdo de infraestrutura
urbana local (FREITAS et al., 2014).

Os deslizamentos de terra possuem caracteristicas de problemas locais,
mas seus efeitos, frequentemente, ultrapassam essa barreira regional,
tornando-se problemas mais abrangentes, atingindo as esferas estaduais, e até
mesmo nacionais.

Dentre as ag¢des preventivas que podem ser realizadas para evitar que
desastres como deslizamentos venham a ocorrer, estdo as diversas
campanhas de conscientizacdo da populacao.

Portanto, este trabalho objetiva apresentar uma cartilha educativa e
ludica, voltada aos estudantes do ensino fundamental, onde serdo abordadas
as causas dos deslizamentos, maneiras de prevencao desses desastres e as

formas de mitigar suas consequéncias.

203



Revista FLAMMAE

Revista Cientifica do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco
Artigo Publicado no Vol.08 N.21 — Janeiro a Junho 2022 - ISSN 2359-4829
Versao on-line disponivel em: http://www.revistaflammae.com

2.ATIVIDADES EXTRACLASSES QUE DERAM CERTO

PROJETO BOTINHO, (CBMERJ, 2021).

O projeto Botinho que acontece desde 1963, tem o objetivo de estimular
a cultura de prevencgao a acidentes maritimos por meio de atividades ludicas e
orientadas. O projeto abrange 25 praias em 25 praias do Estado, as atividades
sao direcionadas para criangcas e adolescentes. Os alunos sdo divididos em
trés turmas: Golfinho (7 a 10 anos), Moby Dick (11 a 14 anos) e Tubardo (15 a
17 anos). As criangas recebem nogdes de preservagao do meio ambiente,
orientacdes sobre as condicbes do mar, sobre primeiros socorros e dicas para
evitar afogamentos (CBMERJ, 2021).

CAMPANHA SORO CASEIRO (Pastoral da crianga,)

A Pastoral da Crianca apoiou a primeira campanha do soro caseiro no
Brasil e, desde 1983, a mantém, de forma permanente, para orientar as
familias sobre a preparacao do soro e como o mesmo deve ser oferecido. Para
isso, a Pastoral da Crianca elaborou uma” Cartilha Campanha do Soro Caseiro”
ela foi divulgada nas escolas orientando a confecgdo do soro, nas Rodas de
Conversas e em diversas reunides que a Pastoral da Crianga faz com as
familias. Para evitar que ocorram erros nas quantidades, o que pode até
mesmo agravar o caso de desidratacdo, a Pastoral da Crianga oferece a
colher-medida, distribuida gratuitamente para as familias com criangas e
gestantes, acompanhadas pela Pastoral da Crianga no Brasil e nos demais 11
paises em que atua em 1983 o noticiario sobre morte de criangas por
desidratacdo era rotina e assustador pelo numero envolvido. O que
impulsionou o programa de soro caseiro foi 0 engajamento de todas as igrejas
de todos os credos, das escolas e dos governos, federal, estadual e municipal
(REINALDIN, 2019).

204



Revista FLAMMAE

Revista Cientifica do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco
Artigo Publicado no Vol.08 N.21 — Janeiro a Junho 2022 - ISSN 2359-4829
Versao on-line disponivel em: http://www.revistaflammae.com

PROGRAMA KIM NA ESCOLA (SOBRASA, 2020).

O Programa Kim na Escola visa conscientizar criangas de 5 a 12 sobre
as formas seguras de se relacionar com a agua, impactando indiretamente os
pais com o intuito de evitar o afogamento Kim foi uma crianga de 1 ano e 6
meses que sofreu um afogamento na piscina de casa e virou um simbolo na
luta contra o afogamento infantil, pois a familia e amigos se uniram para criar a
campanha de prevengao de afogamento. As aulas sdo geralmente ministradas
por um guarda-vidas uniformizado e equipado que utilizam videos e animagdes

para interagir com as criangas (SOBRASA, 2020).

CAMPANHA ANTI TABACO NA ESCOLA, (GOIANIA, 2015).

A campanha antitabaco faz parte do Projeto Viva Sem Cigarro, langada
na divisdo de doencgas e agravos n&o transmissiveis de Goiania, propde agdes
educativas relacionadas a prevengao do tabagismo em escolares criangas de 8
a 12 anos. A cartilha tem como objetivo compartilhar informagées importantes
sobre uma doencga que tem causado a morte de milhares de pessoas em todo
mundo (GOIANIA, 2015).

3.CARTILHA ESCOLAR DE PREVENGAO DE DESLIZAMENTO

O objetivo da cartilha de prevencédo de deslizamento € expor de forma
leve e ludica para criangas do ensino basico um conteudo informativo sobre
prevencdo de deslizamento, de forma que atinja n&do s6 o ambiente escolar,

mas também a familia toda.

A vantagem da cartilha é de ser uma ferramenta que pode ser utilizada a
fim de estimular a participagdo do aluno com os diferentes temas abordados

pelo professor em sala de aula.
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Em relagdo ao alcance do projeto em questdo, pretende-se abranger
nao somente os alunos do ensino fundamental, mas também o grupo de
convivéncia dessas criangcas, uma vez que a informacédo pode ser transmitida

de maneira simples entre elas.

A cartilha mesmo pensada como uma atividade extraclasse insere-se,

também, na educacdo ambiental.

ATECNICA DE CONFECGAO DE CARTILHA

A seguir, sdo apresentados os principais pontos que devem ser
abordados durante a confeccdo de uma cartilha infantil, observando os
cuidados necessarios a abordagem deste tema tao sensivel as criangas, e os
passos fundamentais apresentados pela autora (BACELAR et al., 2018).

|.  Definir objetivo da Cartilha: E importante que o objetivo fique claro
logo de inicio, pois, do contrario, corre-se o risco de que a cartilha se
transforme num artefato meramente ilustrativo;

Il.  Promover uma tempestade de ideias (Brainstorm): Trata-se de um
método de geracdo coletiva de novas ideias através da participagdo de
diversos individuos em um grupo;

[ll. Definir as mensagens principal e secundarias: Isso € realizado por
meio da definicdo do enredo e falas que irdo compor a cartilha;

IV. llustragcdes tematicas: Confeccionar personagens e figuras
atrativas ao publico infantil para que eles prendam suas atencbes nas
mensagens principais e secundarias que estardo apresentadas
subliminarmente;

V. Definicdo das cenas: E preciso que o grupo encarregado da
elaboracdo da cartilha conceba situagbes-chave que permitam transmitir as
mensagens especificas definidas nas etapas anteriores;

VI. Falas dos personagens: Devem ser sucintas, possuir linguagem
simples, ser adequadas ao nivel técnico dos leitores (publico infantil); e
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VII. Pré-Teste: Trata-se de realizar um pré-teste com um grupo de

criangas pré-definidas.

5. SINAIS DE DESLIZAMENTO

Os sinais de deslizamentos sdo bem simples. Eles demonstram que a
qualquer momento pode ocorrer um deslizamento de terra nas encostas. A
populagdo deve saber identifica-los e saber como proceder pds identificagcao.

Dentre os sinais mais comuns de que um deslizamento € iminente pode-
se (HIGHLAND; BOBROWSKY, 2008):

l. Nascentes, infiltracbes e solo Umido ou saturado, em areas
previamente secas na base de taludes.
1. Rachaduras na neve, no gelo, no solo, em rochas ou no cume
dos taludes.
1. Calcadas ou lajes que se distanciam do solo proximo a
declives; solo que se afasta de fundagdes.

V. Cercas que se encontram fora de prumo ou se apresentam de
forma distinta, quando ja foram em linha reta
V. Protuberéancias incomuns ou mudangas de altitude no chao,
calgamentos, passeios ou calgadas.
VI. Postes, arvores, cercas e muros inclinados.
VILI. Inclinagdo ou rachaduras excessivas no piso de concreto e
fundacoes.
VIII. Danos em tubulagdes de agua ou em outras estruturas
subterraneas.
IX. Rapido aumento ou diminui¢do dos niveis de cursos de agua,

eventualmente acompanhado de aumento de turbidez (teor de
turvacdo da agua pelo solo).

X. Emperramento de portas e janelas e espagos abertos visiveis,
indicando que paredes e molduras estdo mudando e se deformando.
XI. Rangidos, estalos ou ruidos em casas, edificios ou bosques
(por exemplo, raizes rachando ou quebrando).
XIl. Afundamento ou inclinagdo para baixo / queda de estradas ou
caminhos.
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6.COMO PREVENIR O DESLIZAMENTO

Plantar ou encorajar o crescimento natural da vegetagdo também pode
ser um meio eficaz de estabilizagdo de encostas. Um outro exemplo de

prevencao de deslizamento é o uso de muros de contencao.

PRESERVAR VEGETAGAO

O revestimento vegetal tem varias fungdes, reduz o escoamento
superficial, protege o solo da eros&o, minimiza o choque da chuva sobre o solo,
faz a agua escoar pelas folhas, as raizes com sua trama, reduz a infiltracdo das
aguas e ameniza a temperatura local, além de criar um ambiente mais

agradavel visualmente.

CONSTRUGOES REGULARES

As construgbes regulares podem trazer diversas vantagens,
evidenciando-se a prépria legalizagdo do imével, que permite ao proprietario,

comercializa-lo.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

A construcdo de uma cartilha infantil representa um desafio ao grupo
que assume esse tipo de projeto, pois ele envolve uma séria de precaugdes
que devem ser tomadas devido ao publico infantil, e os cuidados necessarios
para atingir os objetivos em questao. Além disso, tratar de desastres, como os
deslizamentos de encostas, que podem ocorrer onde essas criancas residem,

sem causar comogao, € um dos maiores desafios deste projeto, por isso, a
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metodologia utilizada na confeccdo desse trabalho deve ser tomada de
cuidados especiais adicionais aqueles que ja devem ser observados durante a
confecgao de trabalhos voltados ao publico infantil.

Sendo assim, verificamos que a melhor forma de abordar este problema
€ através da prevencgao, onde vimos que dentre as diversas formas de realiza-
la, uma das mais produtivas é a conscientizacdo da populagdo, em especial o
publico infanto-juvenil, tendo em vista que este publico da mesma forma que
absorve informacdes as multiplica no seu convivio.

Desta forma, a cartilha aqui exposta serve como modelo a ser
disseminada pelos 6rgdos de Defesa Civil locais, nas escolas proximas as
localidades com potencial risco de deslizamento.

Conclui-se ainda, que além dos beneficios diretos com a
conscientizagcdo das criangas em relacdo ao tema, podemos criar uma cultura
de prevencdo nas comunidades mais vulneraveis, tornando as criancas
multiplicadoras da informagdo a respeito dos sinais que antecedem o
deslizamento.

A crianga pode nao ter competéncia para ligar para a defesa civil através
do telefone 199, mas pode comentar com seu professor e este encarregar-se-a

da comunicagéo.
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